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Cursó sus estudios en el Colegio Estudio y al St. 
Anne’s School, continuando su formación en 
centros de Estados Unidos, Inglaterra y Francia. 
Se licencia en Derecho por la Universidad San 
Pablo CEU con un postgrado de Estudios 
Avanzados de la Edición / Publish / de Oxford 
Brookes University y el Programa Superior en 
Gestión Empresarial y Dirección de Comunicación 
del Instituto de Empresa. Se incorporó al Grupo 
Gourmets en enero de 1996. Por aquel entonces 
se encargaba de las relaciones exteriores, 
relaciones con la prensa y autoridades gestionando 
también el departamento de Comunicación del 
Salón Gourmets, tarea que sigue desarrollando en 
la actualidad. Ha editado más de 50 libros en su 
carrera y desde el año 2006 es Directora Adjunta 
del Grupo Gourmets y Directora de la revista Club 
de Gourmets. 


